


SOBRE OS ATELIERS DE INOVAÇÃO

Os Ateliers pretendem trabalhar, juntamente com os empreendedores, a sua ideia de 

negócio, através de dinâmicas de Design Thinking e Brainstorming e, através de 

mentoria e apoio especializado em diferentes dimensões.

Serão 4 Ateliers de Inovação espalhados pela região Centro e cada um terá a 

duração de 4 dias completos de trabalho (a decorrer às sextas-feiras e sábados).

Com esta iniciativa conseguirás, certamente, dar vida à tua ideia!



PROGRAMA
AVEIRO COIMBRA

1º dia

Manhã 
09h30 – 12h30

Apresentação Apresentação

Tarde
14h30 – 17h30

Temático Temático

2º dia

Manhã 
09h30 – 12h30

Ideation Ideation

Tarde
14h30 – 17h30

Casos de Sucesso Casos de Sucesso

3º dia

Manhã 
09h30 – 12h30

Modelo de Negócio Modelo de Negócio

Tarde
14h30 – 17h30

Modelo de Negócio Modelo de Negócio

4º dia

Manhã 
09h30 – 12h30

Speed mentoring Speed mentoring

Tarde
14h30 – 17h30

Pitch preparation Pitch preparation



ALINHAMENTO DAS SESSÕES

1º dia

Manhã Apresentação

Apresentação institucional do projeto

Apresentação dos empreendedores

Quebra-gelo

Levantamento das expectativas

Tarde Temático
Apresentação do estudo

Palestra sobre a temática do estudo e as oportunidades que lhe estão associadas

2º dia
Manhã Ideation

Design Thinking como ferramenta de criatividade

Brainstorming; Brainwriting e outras ferramentas de geração de ideias

Tarde Casos de Sucesso Estudo de caso - empresa de sucesso a relatar a sua experiência

3º dia
Manhã Modelo de Negócio CANVAS

Tarde Modelo de Negócio CANVAS

4º dia
Manhã Speed mentoring Mentoria em diversas áreas de conhecimento

Tarde Pitch preparation Preparação de Pitch



ALINHAMENTO DAS SESSÕES

Cada sessão será de 1 dia, composto por 6 horas - 3 horas de manhã e 3 horas de tarde.

Horário: 9h30 – 12h30 / 14h30 – 17h30

Dia 1 (Manhã):

Foco no indivíduo – Após uma breve apresentação do projeto, a manhã do primeiro dia será 

virada para apresentações e dinâmicas quebra-gelo. O objetivo é conhecer os 

empreendedores, para a aferição aptidões inatas (comunicação, motivação, liderança) dos 

participantes e para análise do seu perfil enquanto empresário, bem como para conhecer as 

suas expectativas em relação ao projeto e à constituição de uma empresa;



ALINHAMENTO DAS SESSÕES

› Dia 1 (Tarde):

Foco na temática Sharing Economy - Abordagem ao projeto e às atividades 

preliminares, nomeadamente ao estudo e às oportunidades particulares de 

empreendedorismo na área da Economia de Partilha, bem como às especificidades 

das empresas a operar neste domínio;

› Dia 2 (Manhã):

Foco na ideação – Serão utilizados conceitos e fundamentos de Design Thinking e 

atividades de brainstorming e brainwriting para estimular a criatividade, a criação e 

o fortalecimento de ideias;



ALINHAMENTO DAS SESSÕES

› Dia 2 (Tarde):

Apresentação de testemunhos, através de empresários convidados e continuação 

do processo de ideation;

› Dia 3 (Manhã e Tarde): 

Foco no negócio – Neste dia serão abordadas algumas ferramentas para 

estruturação do negócio, bem como os principais aspetos críticos do negócio. Em 

particular, pretende-se que cada empreendedor aborde o modelo de negócio 

associado à sua ideia através do Business Model Canvas.



ALINHAMENTO DAS SESSÕES

› Dia 4 (Manhã):

Foco no projeto de cada empreendedor – Neste dia os empreendedores terão à 

sua disposição especialistas em várias áreas para tirarem dúvidas relativamente ao 

desenvolvimento do seu negócio.

› Dia 4 (Tarde):

Os empreendedores terão acompanhamento na preparação do pitch de 

apresentação das suas ideias de negócio.



Visita-nos em www.sharingeconomy.aapi.pt

sharingeconomy.aapi.pt
https://www.facebook.com/aapi.pt/
https://www.linkedin.com/company/aapi--associa%C3%A7%C3%A3o-de-a%C3%A7%C3%A3o-para-a-internacionaliza%C3%A7%C3%A3o/
https://www.instagram.com/associacao.aapi/
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